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Teufelskreis Priifungsphase

Phase 6
Sie spuren, dass
mehr drin gewesen
Phase 5 ware Phase 1

Sie haben die Sie nehmen sich vor
Prifung nicht zu spat mit
dem Lernen
anzufangen
Phase 4 Phase 2

Sie verschieben das
Lernen immer
wieder auf morgen

Nun missen Sie
Nachtschichten
machen

Phase 3
Sie geraten endlich
in Panik
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Agenda

Uni - was ist hier anders?
Erfolgsfaktoren flirs Studium
Lernstrategien

Zeit- & Prifungsplanung
Weiterflihrende Angebote
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Unterschied Schule - Universitat

Schule

* Feste Schulklassen

<> Klausuren * Anwesenheitspflicht
* Viele ,kleinere” Klausuren verteilt ber das Schuljahr

QP00 GO0 O 6O OO oo

09/19 | 10/19 | 11/19 | 12/19 | 01/20 | 02/20 | 03/20 | 04/20 | 05/20 | 06/20 | 07/20 | 08/20 | 09/20 | 10/20

350 Kommilitonen, keine festen Gruppen
Lehrangebot: Ihr entscheidet wo ihr hingeht
Priifungsblocke in der vorlesungsfreien Zeit

In den Priifungen wird der Stoff von einem oder zwei
Semestern abgepriift > jedes Halbjahr ,Abipriifungen”
Ausnahme Mathe I/Il > Kurzklausuren
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Uni - Was ist hier anders?

Prof
[ ro essoren] [ T ] [ Dekanat ]
[ Wiss. MA ]

[ Fachschaft ] [ Vorlesungen ] .
Labore [ Ubungen ]
Prufungs-
amt TIB/UB
[ Tutoren ]
[ Zentrale ]

[ Studienarbeiten ]
Einrichtungen

ZSB

[ Tutorien ]
[ Studierende ] 215K
Immatriku-
- c
[Verwaltungs—] [ Exkursionen ]
[ i ] mitarbeiter
Fakultiten

[ Praktika ] [ e ] FSZ

dekanat
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Lernen: Spann Deine Sinne ein

@ Lernen durch Horen - Der auditive Lerntyp
@ Lernen durch Sehen - Der visuelle Lerntyp

~— Lernen durch Gespréche - Der kommunikative
Lerntyp

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019
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Vorlesung
* Horen
* Sehen

* Mitschreiben
\_

J

Lerngruppen
Horen
Sehen
Schreiben
Reden

s

J

Lernen durch Bewegung - Der motorische Lerntyp
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Lernschleife effektiv nutzen

Lernschleife

Reflexion
Lernen optimieren

Ubung

Theorie anwenden

Vorlesung
Theorie verstehen

Teilnahme an den Vorlesungen und Horsaallbungen
Mitschriften selber nachvollziehen

Empfohlene Materialien (Skripte, Lehrblicher) nutzen
Gruppenibungen vorbereiten

Ubungsaufgaben selbst rechnen/bearbeiten,

erst dann die Musterldsung anschauen

In lerngruppen gemeinsam lernen

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019
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Lerngruppen

Probleme ansprechen

Kontakte im Studiengang m
e

Kontrolle des eigenen ,
Lernens

Soziale Eingebundenheit GruppengrdBe 4-6 Personen

Lernen durch Erklaren

>> Erfolgreicher im Studium
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Pausen machen - Was bringt mir das?

Pausen sind eine notwendige Unterbrechung, damit Eure Krafte
sich regenerieren.

In Pausen hort das Lernen nicht auf: Erst sie ermdglichen
Konsolidierung, Ordnung und Verankerung des Gelernten.

Wer sich Pausen vorenthalt, behindert den Lernprozess und
beeintrachtigt das Ergebnis.
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Genugend Pausen einlegen

1 Minute

5 Minuten

15-20 Minuten

mind. 60 Minuten

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019

nach Bedarf

nach 45 Minuten

nach 2 Stunden

nach 4 Stunden
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Zurucklehnen, Strecken, Durchatmen
Aufstehen, Bewegen, Luften
Getrank, Obst, Musik horen

Essen, Schlafen, Joggen
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Rahmenbedingungen fur erfolgreiches Lernen

Uhrzelt
9 Ort
[ T i -
r—ﬁ; Arbeitsplatz
| O |
7“\&/? Netzwerk
o—W—0
/ /o/__\o_-)‘l’
0 \0
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Stundenplan Wintersemester

1. Semester Elektrotechnik und Informationstechnik (B.Sc.)

Leibniz

Universitat
Hannover

Stand: 03.09.2019, Anderungen

1

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

Grur g igi Sy
Hoérsaalubung ab 15.10.
Blume m. WM

08:15 - 09:45 Uhr

Kinosaal 2 (Astor Grand Cinema)

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

Mathematik fur Ingenieure |
Vorlesung ab 15.10.
Reede

10:15 - 11:45 Uhr
E415 (1101)

Mathematik fiir Ingenieure |
Vorlesung ab 17.10.
Reede

09:15 - 10:45 Uhr
E415 (1101)

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

Mathematische Methoden
der Elektrotechnik

Ringvorlesung
PreiBler et.al, ab 22.10.
Studieneinstiegsmodul 2/4
12:15 - 13:15 Uhr, F303 (7171071)

Studieneinstiegsmodul 1/4

Jambor ab 21.10.

Technische Mechanik |
Vorlesung ab 23.10.
Laves / Frank / Fast

12:15 - 13:45 Uhr
E415 (1101)

Grundlagen digitaler Systeme
Vorlesung ab 17.10.
Blume

12:15 - 13:45 Uhr
E415 (1101)

12:45 - 14:15 Uhr
031 (3702)

14:15

14:30

Technische Mechanik |

Gruppenubungen ab 25.10.
Laves / Fast / Frank

14:45

14:00 - 15:30 Uhr

15:00

F428 (1101). 141 (1105) ,

15:15

212 (1104), A0O3 (3403)

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

Technische Mechanik 1

Horsaalubung ab 23.10., Laves / Frank / Fast

15:45 - 16:30 Uhr, F702 (1707)

Grundlagen der Elektrotechnik: Gleich-
und Wechselstromnetzwerke

Vorlesung ab 21.10.
Zimmermann
16:15 - 17:45 Uhr, £475 (1707)

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

Orientierungsblock
Studieneinstiegsmodul 3/4
Vorlesung
Jambor

Block I: 18:00 - 20:00 Uhr

‘Grundlagen der Elektrotechnik: Glei

und Wechselstromnetzwerke

Horsaalubung ab 15.10.
Zimmermann / Kobelt
18:00 - 19:30 Uhr, E4715 (1101)

ab 21.10.

Block II: 20:00 - 22:00 Uhr

ab 28.10.

023 (3703)

Termine Grupper

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019
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Der Wochenplan

Fiille den Plan fiir die kommende [z=
Woche aus. Berticksichtige dabei
auch deine
Freizeit "
Hobbies
Essenszeiten —
Pausen 790
Schlafenszeiten =
Lernzeiten —
feste Termine
Arbeitszeiten —
Seminare & Vorlesungen.
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Erkenne Deine Zeitfresser und eliminiere sie

(hach Martin Krengel)

Versumpfen in Cafeteria

Zu langes Nachdenken Gber Ideen & Traume (statt
sie umzusetzen)

Perfektionismus

Unstrukturiertheit

Mitbewohner-,Betreuung”

Auf allen Partys tanzen zu wollen

Wichtiges per Mail klaren, statt einfach per Telefon
Uberbriicken von Zeit (,Nur noch 20 Minuten bis
zur Tagesschau, dann kann ich gleich in der Kiiche
bleiben.")

WG Weltverbesserungsdiskussionen
Whatsapp/Skype/Facebook
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Kleine Ablenkungen aber grofBBe Auswirkungen

( Sageblatt-Effekt

l‘:'.:!-!b g s - e . T T E f E  E e

Leistungsfihigken

* L *
Unterbrechungen
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.10-Do"-Listen

ist entlastend flir den Kopf - kein standiges Gribeln
Erfolgserlebnisse beim Durchstreichen

*  Priorisieren:

A = wichtig & dringend

B = weniger wichtig (spater erledigen/delegieren)
C = unwichtig, nicht dringend
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Planung der Prufungsphase: Leitfragen

Wie sehen die Prifungen aus?
Musterklausuren besorgen
Hohere Semester befragen

\ Welche Inhalte sind relevant?
\ Auf Hinweise der Lehrkrifte in den
Vorlesungen & Tutorien achten

Welche Ressourcen habe ich? (Materialien,
Kommilitonen, Rdume, Zeit?)

Wie ist mein Wissensstand?

Wie viel muss ich noch flir welche Priifung
lernen?

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019 Seite 19
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Prifungsplanung: Ein Beispiel

Priifung Datum Abstand Lerndauer Wie fit bin ich? Meine
Lerndauer

Vorlesungsende Sa. 31.01.2019

Chemie Do. 05.02.2019 4 Tage 1-2 Wochen Wenig 2 Wochen
Mechanik | Do. 26.02.2019 3 Wochen 1-3 Wochen Mittel 2,5 Wochen
Konstruktion | Do. 05.03.2019 1 Woche 1-2 Wochen Sehr fit 1 Woche
E-Technik | Di. 10.03.2019 4 Tage 1-3 Wochen Wenig 2,5 Wochen
Werkstoffkunde A Do. 12.03.2019 1 Tag 1-2 Wochen Mittel 1 Woche
Mathematik | Mo. 30.03.2019 2,5 Wochen 1-3 Wochen Kurzklausuren -

bestanden

Ein Lerntag = 6-8 Stunden lernen Zeitplan entwickeln >

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019 Seite 20
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Workshops zum Lernen, Motivation & Zeitmanagement

Clever organisiert und priorisiert:
Tools zum effizienten (Lern-) Zeitmanagement
05.11.2019 & 12.11.2019 | 13:30-16:30 Uhr

Alles im Uberblick: Von Lernstrategien und Erfolgsfaktoren

im Studium
26.11.2019 | 13:30-16:30 Uhr

B Study for success: Your good start at LUH -
jonale Workshop for international Students

m;tuc\'\ereﬂde 22.10.2019 | 13:30-16:30 (english)

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019 Seite 21
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©

Wir freuen uns auf Sie!

ZQS

Schlusselkompetenzen

Nathalie Small, ZQS/Schliisselkompetenzen | 15.10.2019
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ZQS/Schliisselkompetenzen

Lernwerkstatt

Callinstral3e 14

(Ecke Schneiderberg,
gegeniiber der Hauptmensa)

30167 Hannover

www.sk.uni-hannover.de/lernen

I—
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