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Schliisselkompetenzen -
Mehr Erfolg in Studium und Beruf!
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ca. 150 Seminare (LP) und Workshops
Lernen und Prifungsvorbereitung
Wissenschaftliches Schreiben
Schulungen fiir Tutorinnen/Tutoren

Berufliche Orientierung/Ziele
Einstiegsmdglichkeiten
Bewerbungsprozess
Kontakte in die Arbeitswelt

zqgs.uni-hannover.de/sk
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Projekt- und Teamarbeit in Unternehmen
Beitrage fur Social Media
Praktikum

Spezielle Angebote fiir
internationale Studierende
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Schliisselkompetenzen

A
nmeldung, Frage oder Anrequng?

Alle Infos und
aktuelle Meldungen finden Sie auf unserer H
omepage

Zentrale Einrichtung fur Qua\itétsentwicklung in Studium und Lehre ZOS
Schliisselkompetenzen E-Learning Qualitétsprozesse Uber uns

L Schmsselkompetenzen

Seminare und Workshops Leistungspunkte/l\nerkennung Beratung fur Studierende Beratung;Servioe fiir Lehrende
Tutorienarbeit Lernen und Prﬁfungsvorbereitung Vflssenschaﬂliches Schreiben lntemational
Berufsorientierung/-einsﬁeg Praxisprojekte und Praktikum Kontakte in die Arbeitswelt Sprechstunden und FAQ

Schlﬂsselkompetenzen

Bausteine fur Erfolgin studium und Beruf

Ob Lernstrategien und Prufungsvorbereitung, wissenschahliches

© Jana Schater/ 2Q8

Schreiben, praxiserfahrungen und Zusatzqualiiikationen oder Be-

werbungshilfen: Sch\usselkompetenzen helfen bei der Bewaltigung

des Studiums und unterstiitzen einen erfolgreichen Einstieg in Prak-

tika und den Beruf. Wir unterstiitzen Studierende auf diesem Weg -
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Anmelden i
elden Gber Stud.IP fi
per Direktlink P flr Semina
von unserer Homepage ode:%ger:%i\elvsorlﬁ?chops
uchfunktion
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Veranstaltungen

suche nach Veranstaltungen
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ung: Semester

9/20 v 158 Veranstaltungen gefunden (Suchergebnis), Gruppier
m und Beruf (Bewerbungsunterlagen. Vorst

Wise 2019/20
sonstige: ZQS/SK (Career Service): Beratung zU Praktiku

@ Bewerbungsstrategien)
. a~c/QK (Career Service
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g in Deutschland (far internationate Studierende)

): Berufse'mstie
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Seminare mit Leistungspunkten

Wir bieten jedes Semester ca. 100 Seminare an.

Themen: Diversitat, Digitale Werkzeuge, Team- und Projektarbeit,
Zeitmanagement und Selbstorganisation u. a.

Fokusthema: Mind full or mindful?

Fiir die meisten Studiengange anrechenbar
(Infos auf der Homepage)

2 Leistungspunkte pro Seminar moglich
Anmeldung erfolgt tber Stud.IP

Seminare finden sowohl im Semester,
aber auch in der Vorlesungsfreien Zeit statt

spezielle Angebote fir Rechtswissenschaften, Lehramt und

zgs.uni-hannover.de/sk/seminare-workshops

zgs.uni-hannover.de/sk Seite 5
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Workshops und Veranstaltungen

Kurzworkshops:
« Stress im Studium, Rhetorik, Konflikte, Sketch
Notes ...

Bewerbungen

Lernen und Prifungsvorbereitung: - Bewerbungsunterlagen

= Organisation, Motivation, Zeitmanagement... Vorstellungsgespriche,

Praktikumsvorbereitung...
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Lernen und Prufungsvorbereitung

Gezielte Unterstlitzung beim Lernen und der Priifungsvorbereitung
Individuelle Beratung (offene Sprechstunden, Termine)

Wissenschaftliches Schreiben im Studium

Gezielte Unterstlitzung zu Studien-, Projekt- und Abschlussarbeiten
(Schreibtechniken, Zitieren, Uberarbeiten...)
Individuelle Beratung (offene Sprechstunden, Termine)

zgs.uni-hannover.de/sk Seite 7
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Schliisselkompetenzen

Praxiserfahrung - Projektarbeit — Praktikum

Qualifizierungsprogramm fiir Studierende der
Ingenieur- und Naturwissenschaften
Theoretische Grundlagen der Projekt- und
Teamarbeit plus Praxisprojekt in einem
Partnerunternehmen

Praktische Projektarbeit in lokalen
Unternehmen - kompakt in zwei Tagen

Planung und Produktion von Beitragen fur
Social-Media-Plattformen im Team

zgs.uni-hannover.de/sk Seite 8
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Orientierung und Berufseinstieg

Berufliche Orientierung/Ziele
Bewerbungsunterlagen
Vorstellungsgesprache und
Auswahlverfahren

Kontakte zu Arbeitgebern
Praktika- und Stellensuche
Offene Sprechstunde und
Termine

stellenticket.uni-hannover.de

zqgs.uni-hannover.de/sk

Qualifizierungsprogramm fir Studierende der
Geistes- und Sozialwissenschaften

Berufliche Orientierung, wirtschaftliche
Zusatzqualifikationen, Praktikum

Mentoringprogramm zur Vorbereitung
auf den Berufseinstieg
1:1 Mentoring, Seminare, Netzwerk
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Kontakte in die Arbeitswelt

©

Job Shadowing

* Einen Tag im Unternehmen schnuppern

Career Dates - Firmenkontaktmesse

* Kontakte zu rund 70 Unternehmen

- Bewerbungsmappencheck

* Kurzvortrage der Unternehmen zu Bewerbung und Berufseinstieg
- JobWall

: : .
\/eranstaltungen Exkursionen mit Unter

I
zgs.uni-hannover.de/sk Seite 10
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Wir freuen uns auf Sie!

ZQS/Schliisselkompetenzen
CallinstraBe 14

(Ecke Schneiderberg,
gegeniiber der Hauptmensa)

30167 Hannover

zgs.uni-hannover.de/sk

ZQS

Schlusselkompetenzen

I
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